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As doenças cardiovasculares constituem um grave problema na saúde pública, sendo a 
principal causa de morte em todo o mundo e sua ocorrência está cada vez mais frequente 
nos adolescentes. Além disso, diversos fatores de risco adquiridos na adolescência 
tendem a persistir até a idade adulta, elevando o risco de morbi-mortalidade futuras. 
Desse modo, a adolescência é um período propício para ações destinadas ao combate 
contra as doenças cardiovasculares. Embora alguns trabalhos tenham avaliado a 
presença de fatores de risco para essas enfermidades em adolescentes, pouco tem sido 
feito para a conscientização dessa parcela da população sobre as doenças que 
acometem o sistema cardiovascular. Portanto, este projeto teve como objetivo realizar 
atividades educativas voltadas para adolescentes, alunos da rede pública de ensino da 
cidade de João Pessoa-PB, a fim de orientá-los sobre as doenças cardiovasculares, suas 
causas e consequências, fatores de risco, meios de prevenção e tratamento. 
Adicionalmente, buscou-se inserir os alunos na vivência laboratorial, através de visitas ao 
Laboratório de Controle Neural da Circulação e Hipertensão Arterial (LACONCHA - 
UFPB), demonstrando algumas técnicas e materiais utilizados no estudo dos mecanismos 
patológicos e na busca por alternativas terapêuticas para a hipertensão, infarto agudo do 
miocárdio, entre outras desordens. Para isso, foram visitadas cinco escolas públicas, das 
quais 170 alunos do Ensino Médio, com faixa etária entre 16 e 18 anos, participaram de 
oficinas didáticas. Nestas, foram realizadas palestras, abordando aspectos básicos da 
anatomia e fisiologia cardiovascular, das doenças cardiovasculares, bem como a 
importância da adoção de hábitos saudáveis para uma boa qualidade de vida. Foram 
utilizados vídeos e realizadas discussões sobre pesquisas atuais na área. Em seguida, 
foram distribuídos panfletos e cartilhas educativas fornecidos pela Secretaria da Saúde do 
Município ou confeccionadas pela equipe do projeto e, em datas posteriores, os alunos 
visitaram o LACONCHA. Pôde-se observar que a maioria dos participantes apresentava 
pouco conhecimento sobre as doenças cardiovasculares, configurando uma alta 
vulnerabilidade dessa parcela da população a apresentar desordens cardiovasculares 
futuras. As oficinas educativas contribuíram para a ampliação do conhecimento e 
conscientização dos adolescentes sobre o tema, fornecendo subsídios teóricos para a 
incorporação de hábitos saudáveis no cotidiano em detrimento de atividades prejudiciais 
ao organismo. As visitas ao LACONHCA possibilitaram a difusão do conhecimento e a 
correlação entre teoria e prática. Nesse contexto, este projeto influenciou positivamente o 
estilo de vida dos participantes do projeto e, além disso, os estudantes poderão repassar 
os conhecimentos adquiridos aos seus familiares e a comunidade onde se encontram 
inseridos, oportunizando uma melhoria na qualidade de vida de uma parcela significativa 
da sociedade. 
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