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As doencas cardiovasculares constituem um grave problema na saude publica, sendo a
principal causa de morte em todo 0 mundo e sua ocorréncia esta cada vez mais frequente
nos adolescentes. Além disso, diversos fatores de risco adquiridos na adolescéncia
tendem a persistir até a idade adulta, elevando o risco de morbi-mortalidade futuras.
Desse modo, a adolescéncia € um periodo propicio para a¢des destinadas ao combate
contra as doencas cardiovasculares. Embora alguns trabalhos tenham avaliado a
presenca de fatores de risco para essas enfermidades em adolescentes, pouco tem sido
feito para a conscientizacdo dessa parcela da populacdo sobre as doencas que
acometem o sistema cardiovascular. Portanto, este projeto teve como objetivo realizar
atividades educativas voltadas para adolescentes, alunos da rede publica de ensino da
cidade de Joao Pessoa-PB, a fim de orienta-los sobre as doencgas cardiovasculares, suas
causas e consequéncias, fatores de risco, meios de prevencdo e tratamento.
Adicionalmente, buscou-se inserir os alunos na vivéncia laboratorial, através de visitas ao
Laboratério de Controle Neural da Circulagdo e Hipertensao Arterial (LACONCHA -
UFPB), demonstrando algumas técnicas e materiais utilizados no estudo dos mecanismos
patolégicos e na busca por alternativas terapéuticas para a hipertenséo, infarto agudo do
miocardio, entre outras desordens. Para isso, foram visitadas cinco escolas publicas, das
qguais 170 alunos do Ensino Médio, com faixa etaria entre 16 e 18 anos, participaram de
oficinas didaticas. Nestas, foram realizadas palestras, abordando aspectos basicos da
anatomia e fisiologia cardiovascular, das doencas cardiovasculares, bem como a
importancia da adocdo de habitos saudaveis para uma boa qualidade de vida. Foram
utilizados videos e realizadas discussdes sobre pesquisas atuais na area. Em seguida,
foram distribuidos panfletos e cartilhas educativas fornecidos pela Secretaria da Saude do
Municipio ou confeccionadas pela equipe do projeto e, em datas posteriores, os alunos
visitaram o LACONCHA. Pbde-se observar que a maioria dos participantes apresentava
pouco conhecimento sobre as doencas cardiovasculares, configurando uma alta
vulnerabilidade dessa parcela da populacdo a apresentar desordens cardiovasculares
futuras. As oficinas educativas contribuiram para a ampliacdo do conhecimento e
conscientizacdo dos adolescentes sobre o tema, fornecendo subsidios teoricos para a
incorporacao de habitos saudaveis no cotidiano em detrimento de atividades prejudiciais
ao organismo. As visitas ao LACONHCA possibilitaram a difusdo do conhecimento e a
correlacdo entre teoria e pratica. Nesse contexto, este projeto influenciou positivamente o
estilo de vida dos participantes do projeto e, além disso, os estudantes poderdo repassar
0s conhecimentos adquiridos aos seus familiares e a comunidade onde se encontram
inseridos, oportunizando uma melhoria na qualidade de vida de uma parcela significativa
da sociedade.
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